Sportovni a technické zafizeni mésta, Komenského 304, 267 51 Zdice

IC: 751 25 137, DIC: CZ7525137, tel: 311 685 430 -
PROVOZNI RAD S

POSILOVNY

Navstévnik posilovny je povinen se seznamit stimto provoznim fadem, jednat
a chovat se v souladu s nim. Uhrazenim vstupného (vstup, permanentka) dle platného
ceniku s nim vyjadruje plny souhlas.

Navstévnik je povinen se v zafizeni pohybovat a chovat tak, aby svym jednanim nerusil
ostatni navstévniky, nezplsobil jim Gjmu na zdravi, byl ohleduplny, neznecistoval a
neposkozoval vybaveni, zafizeni ¢i budovu.

Provozni doba posilovny je v dobé od 8.00 hod. do 22.00 hod. a navstévnici jsou povinni
ukongit své sportovni ¢innosti nejpozdéji 15 min. pfed koncem provozni doby posilovny.
Cvicit v posilovné je povoleno pouze osobam starSim 15-ti let. Osobam mladsim 15-ti let
je cviceni v posilovné dovoleno pouze v doprovodu osoby starsi 15-ti let.

Maximalni kapacita posilovny je 6 osob.

Po celou dobu cviceni musi byt v prostorach posilovny pfitomny minimalné dvé osoby.
Vyuzivani zafizeni v posilovné je na vilastni nebezpeci.

Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté sportovni obuvi (nikoliv venkovni) a ve
vhodném sportovnim obleceni.

Z hygienickych dlvodl a ochrany kozenky na strojich je kazdy navstévnik povinen
pouzivat vlastni €isty ruénik.

V prostorach posilovny plati prisny zakaz koufeni, konzumovani potravin, alkoholu.
Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych obalech.

Provozovatel posilovny nezodpovida za vzniklé urazy nebo jina poSkozeni zdravi vznikla
v souvislosti s cvicenim v posilovné.

Navstévnici jsou odpovédni za dodrzovani poradku v posilovng, za ochranu majetku a za
Skodu vzniklou porusenim provozniho fadu. Veskere zjiSténé zavady jsou povinni
neprodlené hlasit v recepci, cviceni na takovémto stroji je zakazano.

Posilovaci stroje a nacini pouzivaji navstévnici vZdy Setrné, pouze k uéelu, pro které
jsou vyrobeny. V pfipadé, Ze navstévnik vyuziva zafizeni nevhodné, mize byt z posilovny
vykazan! Odhozy naradi jsou zakazané!

Po ukonceni cviceni jsou navstévnici povinni vratit nacini do pivodniho stavu
a ulozit na vyhrazené misto. Jakékoliv Upravy a pfesouvani stojanu, strojového a
rozmérného vybaveni je zakazano!

V pfipadé nedodrzeni provozniho fadu &i nevhodného chovani muize byt navstévnik
vykazan bez nahrady nebo zakazan dalsi vstup do posilovny.

Kontrola, promazani, ¢isténi stroju a naradi probiha v terminech dle pozadavk( vyrobce,
min. 1x ro¢né nebo dle potfeby.

Pro potifeby prvni pomoci je v prostoru recepce lékarnicka vybavena dle platnych
predpisll v souladu s poskytovanymi sluzbami.

Prostor posilovny a vstupu je monitorovan kamerami z ddvodu ochrany hmotného
majetku, bezpecnosti klientd a prevence kriminality. K zaznamim ma pfistup pouze
provozovatel.
Tento provozni Fad nabyva platnosti a Gcinnosti dnem 1.9.20\2Q.
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